A cikk maximalis hossza 15 oldal (39 — 40 000 leiités), betiitipus Times New Roman 12 az
alabbi formai kovetelményeknek megfelelden:

AZ ELVISELHETO FEJLODES HOLISZTIKUS MEGKOZELITESE ES A
MEGVALOSITAS ESZKOZEI

KISS KATALIN, NAGY PAL ES DUPON JEAN

Szent Istvan Egyetem, Kornyezettudomanyi kar
2103-Godollo, Pater K. u. 1. e-mail: xxxxxxxxx@mkk.szie.hu

Osszefoglalas

Az Osszefoglalas legyen sorkizart, 12-es betiméret, maximum 2 000 leiités, szimpla sortav.
Ne legyenek benne hivatkozasok és sorkozok sem! Az Osszefoglalds legyen sorkizart, 12-es
betliméret, maximum 2 000 leiités, szimpla sortdv. Ne legyenek benne hivatkozasok és
sork6zok sem! Az Osszefoglalas legyen sorkizart, 12-es betliméret, maximum 2 000 leiités,
szimpla sortav. !

Kulcsszavak: elviselheto fejlodés, holisztika, j6 gyakorlatok, konfliktusok......
Bevezetés

A fejezet a cim utdn egy iires sorral kezdddjon €s minden bekezdés 1,25 cm-es
behtizéssal induljon, 12-es, Times New Roman betiitipus legyen, és sorok legyenek
sorkizartak! Egy citalasakor " la véritable définition du normal et de l'anormal dépend du
cadre culturel auquel on se référe'" az informaciok a labjegyzetbe keriilnek. 12-es, Times New
Roman betltipus legyen, és sorok legyenek sorkizartak! Egy citdlasakor " la wvéritable
définition du normal et de l'anormal dépend du cadre culturel auquel on se réfere™ az
informaciok a labjegyzetbe keriilnek. 12-es, Times New Roman betlitipus legyen, €és sorok
legyenek sorkizartak! Egy citdlasakor " la véritable définition du normal et de 1'anormal
dépend du cadre culturel auquel on se réfere®" az informaciok a labjegyzetbe keriilnek.

Kérjiik, hogy a fejezet ne végzddjon abra vagy fejezetcimmel, hanem folyamatos
szoveggel!

Anyag és modszer

A fejezet a cim utdn egy iires sorral kezdddjon ¢€s minden bekezdés 1,25 cm-es
behtizéssal induljon, 12-es, Times New Roman betiitipus legyen, és sorok legyenek
sorkizartak! « Ha felsorolést tartalmaz a szoveg, akkor lehet jel6lés (pont, csillag, vizszintes
vonal, betiijelzés stb.), igazitas 0.5 behuzas 1.5. A felsorolas elemei keriiljenek egymas ala
kiilén sorban, a sor elején kezdédve

Kérjiik, hogy a fejezet ne végzddjon abra vagy fejezetcimmel, hanem folyamatos
szoveggel!

1 anév és az évszam kozé vessz6z kell tenni (Johnston, 2009; Harrison, 2005). Két szerzénél a csaladnevek kozé “és” szocskat kell tenni
(Harrison és Brown, 2008). Tobb szerzo esetén az elsd szerz6 neve utan az “et al.” segitségével fejezziik ki, hogy ketténél tobb szerz6 van
(Disckinson et al., 2007). 8-as Times New Roman betiitipus

2 Pouchain Denis. Des données actuelles de la science & leur application en pratique ambulatoire. EBM Journal. 26 (2001): Commentaires.
8-as Times New Roman betlitipus

3 DUBOS R., Man, Medicine and Environment, p. 87-113 8-as Times New Roman betiitipus



Tablazatok

A fejezet a cim utdn egy iires sorral kezdddjon és minden bekezdés 1,25 cm-es
behuzéassal induljon, 12-es, Times New Roman betiitipus legyen, ¢s sorok legyenek
sorkizartak (Tablazatokat és abrakat csak akkor kell szimozni, ha a késébbiekben

hivatkozasra van sziikség)!

Jogeim A tudaskozpont kozponti koltségei beszamolasi id6szakonként (eFt)
1. 2. 3. 4. Osszesen
(eFt) (eFt) (eFt) (eFt) (eFt)

Miikodési koltségek 18 927 18 927 18 927 20 927 77708
Személyi juttatadsok 9720 9720 9720 9720 38 880
Dologi kiadasok 6 000 6 000 6 000 8 000 26 000
Felhalmozasi koltségek 26 265 0 0 0 26 265
K+F eszkdzbeszerzés 14 265 0 0 0 14 265
Immaterialis javak 2 000 0 0 0 2 000
Osszesen: 45192 18 927 18 927 20 927 103 973

Tablazat A vizsgalt vizfolyasok fajszdmanak alakuldsa
Table. The species number of the investigated running waters

Az abrak felirata az 4bra alatt helyezkedjen el (Tablazatokat és abrakat csak akkor
kell szamozni, ha a késébbiekben hivatkozasra van sziikség)!
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Figure . Negative erosion effects near an intensive arable land, Bonnya Hungary, 2009

(Photo: Centeri Cs.)

Abra Erozios kartétel intenziv szantofoldi teriileten, Bonnya, Magyarorszag, 2009 (Foto:




Kérjiik, hogy a fejezet ne végzOodjon abra vagy fejezetcimmel, hanem folyamatos
szoveggel!

Megyvitatas

A fejezet a cim utan egy {lres sorral kezd6djon és minden bekezdés 1,25 cm-es
behuzéassal induljon, 12-es, Times New Roman betiitipus legyen, ¢s sorok legyenek
sorkizartak!

Koszonetnyilvanitas

A fejezet a cim utan egy tires sorral kezdddjon, legyen kozépre rendezve €s ne legyen 1,25
cm-es behuzas!

Irodalom

Az irodalmak legyenek ABC-sorrendben! A sorok legyenek 1 cm-es fiiggd behuzassal
formazva és legyenek sorkizartak! Itt minden szerzét ki kell irni, az et al. itt mar nem
szerepelhet! A forrasnal azt kell feltlintetni, amit citalunk, ha masik cikkben talaltuk, azt
nem kell beirni!
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